
ワクチン接種を受けた後は

新型コロナワクチン接種を受けた後の注意点
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接種直後～３０分程度で現れる可能性のある症状について

⚫ アナフィラキシー、ショック
ワクチン接種直後～30分以内に起こる、重度のアレルギー反応です。稀ではありますが、
本ワクチン接種後にも現れたとの報告がありますので、十分にご注意ください。
アナフィラキシー、ショックの兆候としては以下の症状が知られています。このような
症状や異常を感じたら、すぐに、接種会場の医師または看護師に伝えてください。

⚫ 血管迷走神経反射
ワクチン接種に対する緊張感や痛みなどをきっかけに誰にでも起こりうる体の反応で、
以下のような症状が現れます。通常、横になって休めば自然に回復します。

⚫ 全身：冷汗が出る、ふらつく
⚫ 顔面：顔面蒼白(顔色が悪い)
⚫ 胸部：動悸、息苦しい
⚫ 皮膚：全身のかゆみ、じんましん

⚫ 頭部：めまい、意識が遠のく
⚫ 口や喉：喉のかゆみ
⚫ 手足：手足が冷たくなる
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⚫ 立ちくらみ ⚫ 血の気が引く(気を失うこともある)

接種後、数日以内に現れる可能性のある症状について
⚫ 注射部位の症状：痛み、腫脹（腫れる）、硬結（硬くなる）、発赤、

注射した側の腕のリンパ節の痛み・圧痛・腫れ
本ワクチンを接種された方の約９割の方に何らかの注射部位の症状が現れることが報告
されています。２回目の接種をした後に現れる症状の方が、重くなる傾向があります。
これらの症状は、多くの場合は接種後１～２日以内に現れますが、稀にこれよりも遅く
現れる、続くこともあります（概ね1週間後）。
モデルナ・アーム：モデルナ社のワクチン接種後１週間ほどで、注射を受けた腕が赤く腫れて
くる反応で、広範囲に及ぶこともあります。欧米では、これを「モデルナ・アーム（腕）」と
呼んでいます。接種をうけた人の１％程度にみられると報告されています。この副反応は数日
で消失するので心配はなく、この反応が出た場合でも２回目の接種は受けることができます。
原因は、遅発性のアレルギー反応と考えられています。

⚫ 全身症状：発熱、頭痛、疲労感、筋肉痛、関節痛、吐き気・嘔吐、悪寒
１回目の接種の時では５割の方に、２回目では８割の方に何らかの全身症状が現れる
ことが報告されています。２回目の接種をしたあとに現れる症状の方が、重くなる傾向
があります。これらの症状は、多くの場合、接種後１～２日以内に現れますが、稀に
これよりも遅く現れる、続くこともあります（概ね1週間後）。
全身症状の多くは軽く、１～３日程度で消失しますが、高熱やけいれん等の異常な症状
が現れた場合にはすみやかに医師の診察を受けてください。
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＊これらは、本ワクチン接種により現れる副反応の全てではありません。
本ワクチンの接種を受けた後、特に数日間は、ご自身の健康や体調の変化に注意し、
普段と変わったことがある場合は、必要に応じて医師に相談をしてください。



ワクチン接種を受けた後の過ごし方・注意事項

⚫ 注射を受けた部位は清潔に保ちましょう

⚫ 接種当日に入浴はしても問題ありません

接種部位はこすらないようにしましょう

⚫ 接種当日は激しい運動は控えましょう

⚫ 接種当日は 飲酒は控えましょう

酩酊状態では、副反応が現れた時に正しく感じ取ることがしにくくなります

⚫ 痛みや発熱がみられた際は市販の解熱鎮痛剤を服用して問題ありません

本ワクチン接種後の服用に関しては、アセトアミノフェンでも、非ステロイド系

消炎鎮痛剤（NSAIDs）でも、問題ないとされています。発熱が心配な方は、帰りに

薬局でご購入ください。飲み慣れた薬がある場合は、そちらが望ましいです。

⚫ ワクチン接種後も基本的な感染予防対策は継続しましょう

他の人に感染させない効果はわかっていません

『COVID-19ワクチンモデルナ筋注の接種を受ける方へ』

より詳しい説明やQ&Aが掲載されています。ご参照ください。⇒

新型コロナワクチン 副反応相談センター 問い合わせ一覧
ワクチン接種後の副反応について、専門的な相談をご希望の際は、かかりつけ医または、
お住まいの自治体に設置されている新型コロナワクチン副反応相談センターへご相談ください。

＊問い合わせ一覧にある電話番号は2021年4月22日に各々のホームページで確認したものです。
時間帯（夜間）や休日などで番号が異なる場合があります。また、自治体によっては変更されている
場合もありますので、ご利用の際には最新情報をご確認ください。
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本ワクチン接種後の服用に関しては、アセトアミノフェンでも、非ステロイド系消炎鎮痛剤

（NSAIDs）でも、問題ないとされています。発熱が心配な方は、帰りに薬局でご購入ください。

飲み慣れた薬がある場合は、そちらが望ましいです。治療中のご病気や現在服用している薬剤

との飲み合わせ、アレルギーなどに関しては、薬局にてご相談の上ご購入ください。


